KURZ SNOWBOARDINGU

LEVEL C - zacatecnici

Cil: Sesouvani svahem se stfidavym zatézovanim nohou - ,Padajici list”

Predpokladany rozsah: 4 hodiny

pfivyknuti na SNB, cvi¢eni na roviné

1
2. jizda po spadnici, J - turn
3.
4
5

sesouvani po spadnici
padajici list

. jizda na vleku

LEVEL B - mirné p okrocili

Cil: Rezany oblouk

Predpokladany rozsah: 6 -10 hodin

Al S

sesouvani Sikmo svahem

smykany oblouk

travers (jizda po hrané)

zakladni fezany oblouk

jizda po hranach se zménou rytmu a
rychlosti

LEVEL A - pokrocili

Cil: dobra technika jizdy, zakladni skoky

Predpokladany rozsah: 6 -10 hodin

1.
2.
3.
4.

oblouk s odleh¢enim dold (nacvik na freeride)
kontrolovand jizda v ndro¢ném terénu

jizda na switch

zaklady freestyle




