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KURZ LYZOVANI
LEVEL C - zagte¢nici

Cil: Oblouk v pluhu
Predpokladany rozsah: 2 - 4 hodiny

seznameni se s materidlem
cvi¢eni na roviné

jizda po spadnici

pluh

oblouk v pluhu, jizda na vleku
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LEVEL B - mirné pokrocili
Cil: Paralelni oblouk
Pfedpokladany rozsah: 6 -10 hodin

navazované pluhové oblouky
travers a sesouvani Sikmo svahem
oblouk z pfivratu vyssi lyzi
paralelni oblouk

navazované paralelni oblouky
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LEVEL A - pokrocili
Cil: Carving, sportovni dynamicka jizda
Predpokladany rozsah: 6 -10 hodin

1. jizda v paralelnim postaveni lyzi se
zménou rytmu, rychlosti a terénu
carvingovy oblouk

navazované carvingové oblouky se
zménou rytmu a rychlosti

kratké oblouky

kontrolovana jizda v naro¢ném terénu,
jizda v branach
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