METODIKA - VYUKADETIOD3 - 6 LET

VEVERKA - seznameni se s vystroji, cvi¢eni na roviné.
Kamaradka veverka Ti vysvétli uplné véechno o lyzovani. Vyzkousis

si jak obout lyzafské boty, kterym fikdme ,lyZzaky” a poprvé se
postavis na opravdové lyze. Uvidis, Ze kracet se da i s lyzemi na
nohach a ani pfi tom nespadnes.

ZAJIC - jizda pfimo

S kamaradem zajicem se spusti$ z kopecka. Uvidis, jaka to
bude zdbava. Na kopec se vyvezeS na pohodlném jezdicim
koberci a dole sjede$ Uplné sam treba jako obr nebo trpaslik,
skakajici zaba. Pohrajes si pfitom s mi¢em, prosvistis tunelem
a taky se pohoupes na vinach.

- pluh, brzdéni pluhem, kontrola rychlosti
Mas rad pizzu? Nas Krecek taky. Proto té nauci specialni jizdé na
lyzich, pfi které bude$ mit lyze ve tvaru pizzy. Diky tomu zvladne$
bezpecné zastavit i projet slalom mezi zvifatky. A tomu fikdame pluh!

J MEDVED - jednoduché pluhové oblouky, cvi¢eni
Hroch té naudi lyzovat mezi brankami, pfes velbloudi hrby nebo
tunelem. Zahrajeme si na indiany, zalozime hudebni kapelu,
poletime letadlem a budeme lyZovat s balonky.

Mysak PEPCA - navazované pluhové oblouky

Mysak Pepca Té vezme na vlek, no a uz je z Tebe lyzarsky
SAMPION!!! My3ak  PEPA Té& naudi rGzné zatacky, lyzovani mezi
branky a na vleku uz pojedes sam jako dospélak.




